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KRITERIENKATALOG FÜR VERBANDSÄRZTE 
 
 
1. Allgemeinmedizinische Kompetenz 

l Erfahrungen in der medizinischen Betreuung von Leistungssportlern  
l Zusatzbezeichnung Sportmedizin 
l internistisch-leistungsphysiologischer oder sportorthopädischer Schwerpunkt 

erwünscht 
l Kenntnisse über sportgerechte Ernährung 

 
2. Anti-Doping-Aktivitäten 

l Kenntnis der jeweils gültigen Anti-Doping-Regeln (NADA- und WADA-Code, aktuelle 
Verbotsliste, Medizinische Ausnahmegenehmigungen) 

l Unterstützung dopingpräventiver Maßnahmen 
l Aufklärung über gesundheitliche Risiken 
l Aufklärung über Risiken von Nahrungsergänzungsmitteln 

 
3. Kenntnisse der Verbandsstrukturen und der Sporta rt 
 
4. Wünschenswerte Persönlichkeitsmerkmale 

l Führungsqualitäten 
l Durchsetzungsvermögen 
l Kommunikationsfähigkeit 
l Teamfähigkeit 

 
5. Materielle Unabhängigkeit der Betreuungsfunktion  
 


